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MERCREDI 15 MAI 2013                     
AU PLAN D’EAU DE COURNON
Activités : CANOË, COURSE D’ORIENTATION, BIATHLON. 
( Inscription :  EN LIGNE uniquement ( EQUIPES DE 4).
A partir du 16 Avril 2013 jusqu’au Samedi 4 Mai 2013 clôture à 23 h 59. Bien numéroter ses équipes. Maximum 7 équipes par établissement, pour des raisons d'organisation. Garder une ou deux équipes sous le coude en cas de désistements...
(Aller sur OPUSS, entrez l’identifiant et le mot de passe de votre A.S., allez à la rubrique « compétitions» et enfin sur inscription;
( Organisation

(Accueil à 13h15
Distribution des dossards au professeur accompagnateur
(13h15     Présence sur le site, de tous les participants et accompagnateurs
(13h 30   Briefing (Briefing sur les activités
(13h 45   Début des activités
(14h 45   Rotation
(15h 45   Rotation
Les équipes seront réparties sur trois ateliers.



Pour le classement : 3 catégories (Filles, Mixte, Garçons), addition des scores de l’équipe (en canoë : le nombre de tour et en C.O. au nombre de balises trouvées)

 En cas d’égalité, le score de la C.O.  sera déterminant.
( 16 h 45     Résultats
suivi  d’un « goûter vitaminé »
Détails
Prévoir un sac à dos pour ranger vos affaires personnelles et une vieille paire de baskets pour le canoë (prévoir le changement vestimentaire dans votre bus car pas de vestiaires)
Chaque établissement inscrit  doit prévoir 1 collègue à disposition de l’organisation. 
P.S. : Vous trouverez en pièce jointe un modèle d’attestation pour l’aptitude à nager à remettre à chaque participant L’attestation  est obligatoire et le contrôle de la validité se fait sous la responsabilité du professeur d’E.P.S. 
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