
 

- Pour l’inscription de son AS : Vendredi  
- Pour l’inscription de ses élèves : Mercredi  
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CIRCULAIRE ACADÉMIQUE 
CROSS-COUNTRY 

COLLÈGES & LYCÉES 
ÉTABLISSEMENT & EXCELLENCE 

  

2022-2023 



CHAMPIONNAT D’ACADÉMIE  
DE CROSS-COUNTRY 
COLLÈGES & LYCÉES 

ÉTABLISSEMENT & EXCELLENCE 
 

 

Le Mercredi 07 Décembre 2022 au Stade de la Ponétie - AURILLAC  
Déroulement de la journée 
 
Responsable SR de la compétition : VIALLY Bertrand - 06 88 42 47 09 

Responsable Accueil de la compétition : Hervé DUMONTEL – SD Cantal - 07 85 08 75 93 

Lieu d’accueil : Stade de la Ponétie AURILLAC 

Parking OBLIGATOIRE des Bus (Plan en dernière page) : Aire évènementielle de CABA – 

Souleyrie – RD 58 – 15130 ARPAJON S/CÈRE 
 

Horaires Descriptif 

12 h 00 – 12 h 30 

 Accueil par département (équipes ET individuels qualifiés)  

 Confirmation et/ou Modification de vos équipes auprès du stand de votre département 

En cas de modification pour un remplacement, vous devez présenter la licence du nouvel 

élève (avec photo). 

 Réception de vos dossards puces 

 Prise de connaissance de votre affectation jury 

13 h 00 Briefing jury devant le car podium 

13 h 15  

Prise de poste 

ATTENTION, LE JURY DEVRA RESTER EN POSTE JUSQU’AU PASSAGE DE LA 

DERNIÈRE COURSE OU DE SON REMPLACEMENT. 

A partir de 13 h 30 Courses 

  
Les confirmations de participation des équipes ainsi que celles des Individuels (non déjà qualifiés en 

équipe) se font en ligne sur le site OPUSS (Administration – Compétition – Activité « Cross-Country » - 

Niveau « académique » - Rechercher) avant le :  

Vendredi 02 Décembre 2022 – 12 H 00 

En cas de forfait, merci de bien vouloir prévenir les personnes responsables de l’organisation ainsi que le SR 

le plus rapidement possible (par mail à sr-clermont-ferrand@unss.org). 

En cas de changement de compétiteur de dernière minute, non inscrit en ligne, l’impression de la licence 

individuelle est obligatoire avec photo pour pouvoir participer. 

Toute AS non inscrite sur OPUSS ne participera pas à la compétition. 

Pour être recevables, les réclamations doivent être formulées en présence de l’Enseignant responsable de 

l’équipe adverse, AVANT la cérémonie de remise des récompenses. 
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Formules de compétition 
 

Pour les championnats de Cross–Country, tous les élèves de Sections Sportives Scolaires, de 

Sections d’Excellence Sportive et des pôles, quel que soit le sport, courent en catégorie 

Excellence.  

 
 Collège  

Établissement & Excellence 

Lycée 

Établissement & Excellence 

COMPOSITION 

DES 

ÉQUIPES 

Benjamins (B1G B2G B3G B1F B2F B3F) 

Minimes (M1G M2G M1F M2F) 

Cadets (C1G C1F) 

Minimes (M2G M2F) 

Cadets (C1G C2G C1F C2F) 

Juniors (J1G J2G J1F J2F) 

Seniors (SG SF)  

*6 concurrents en Benjamins Mixtes (3BF + 

3B) 

*6 concurrents en Collège Minime mixte (3 

garçons et 3 filles – 1 CG1 ou 1CF1 autorisé).  

- Les cadet(te)s de collèges courent avec les 

minimes G/F 

*6 concurrents en Lycée Mixte 

(M2G/CG/JG/SG/M2F/CF/JF/SF a moins 2 

élèves de chaque sexe) 

Un ou une senior(e) maximum 

*6 concurrents en Lycée Professionnel 

(open avec catégorie autorisée 

M2G/CG/JG/SG/M2F/CF/JF/SF). Mixité 

possible. 

- Les minimes G/F de lycées courent avec les 

cadet(te)s 

JEUNE ARBITRE 
Pas de JO pour les équipes qualifiées 

Présence de Jeunes Officiels et Jeunes Organisateurs locaux 

JEUNE COACH- 

JEUNE 

CAPITAINE 

POUR LE C.F. : 1 Jeune Coach – Jeune Capitaine certifié académique OBLIGATOIRE par équipe 

qualifiée et intégré à la composition de l’équipe. Ce jeune coach doit être présent à l’accueil pour 

les démarches administratives. 

Pour le C.A. : pas de Jeune Coach demandé. 

RÈGLEMENT 

Compétition par équipes : 

les 5 meilleurs classements comptent pour le classement de l’équipe, en tenant compte des 

compositions d'équipes énoncées ci-dessus. 
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 Collège  

Sport Partagé 

Lycée 

Sport Partagé 

COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 

Benjamin, Minime   

-  Cadet limité à 1 pour les élèves 

valides   

Pour les élèves en situation de handicap : 

possibilité d’avoir 1 junior première année 

au maximum dans l’équipe  

Minime, Cadet, Junior, Senior   

- Pour les élèves valides, un junior 

maximum   

Pour les élèves en situation de handicap 

catégorie unique   

  

4 élèves (2 élèves « valides » et 2 élèves « en situation de handicap »).  

Une fille ou un garçon au moins dans l’équipe.  

Si un élève « non voyant » court avec un guide, ce dernier vient se rajouter à l’équipe de 

4.  

JEUNE ARBITRE 
Pas de JO pour les équipes qualifiées 

Présence de Jeunes Officiels et Jeunes Organisateurs locaux 

JEUNE COACH- 

JEUNE 

CAPITAINE 

POUR LE C.F. : 1 Jeune Coach – Jeune Capitaine certifié académique OBLIGATOIRE 

par équipe qualifiée et intégré à la composition de l’équipe. Ce jeune coach doit être 

présent à l’accueil pour les démarches administratives. 

Pour le C.A. : pas de Jeune Coach demandé. 

RÈGLEMENT Équipe de 4 coureurs : 3 500 m à 4 coureurs 

 

Quotas de Participation 
 

 Benjamin Minime Lycée/LP 
Sports 

partagé 

ÉQUIPES/DÉPT 
Au prorata des CD 

Benjamins et Minimes : 100 équipes max 

INDIVIDUELS/DÉPT 

non déjà qualifiés 

en équipe 

1/3 BG + 1/3 

BF du CD 

1/3 MG + 1/3 

MF  du CD 

1/2 CG + 1/2 CF 

+ 1/2 JSG + 1/2 

JSF du CD  

Pas 

d’individuels 
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Organisation du C.A.   
 

Formule classique avec départ peloton (les plans seront ajoutés en 

annexe la semaine prochaine) 
 

HORAIRES DE                 

DEPART 
CATÉGORIES PARCOURS DISTANCE 

13 H 30 CADETS GARCONS 
1 petite boucle  

+ 2 grandes boucles 
4000 m 

13 H 55 BENJAMINES 
1 petite boucle  

+ 1 moyenne boucle 
2050 m 

14 H 15 BENJAMINS 
1 petite boucle                              

+ 1 grande boucle 
2500 m 

14 H 35 

CADETTES 

JUNIORS-SENIORS 

FILLES + RELAIS SP 

2 grandes boucles 3500 m 

15 H 00 MINIMES FILLES 
1 petite boucle                              

+ 1 grande boucle 
2500 m 

15 H 20 MINIMES GARÇONS 
1 petite boucle 

+ 2 moyennes 
3100 m 

15 H 45 
JUNIORS SENIORS 

GARÇONS 

1 moyenne boucle  

+ 2 grandes boucles 
5000 m 

 
Pour les Jeunes Coaches/Capitaines, le niveau district est exigé. Ces jeunes doivent avoir été formés 

dans leur AS et certifiés par les enseignants en amont de votre inscription en ligne. Il est compétiteur. 

Au cours de la compétition les jeunes officiels recevront une note pratique sur l’atelier où ils seront 

affectés. 
 

 1 Enseignant/établissement par poste : sinon équipe non classée. Pour les enseignants seuls 

dans leur établissement, prévoir 1 accompagnateur supplémentaire (parents, etc...) 
 

 

 Les résultats seront accessibles sur l’application (QR Code à scanner en direct sur le site et sera 

intégré dans la circulaire d’organisation sur OPUSS). + AFFICHAGE 
 

 Les résultats (temps individuels puis classements des équipes) seront ensuite sur OPUSS dans 

les plus brefs délais 
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 La remise des récompenses sera effectuée après chaque course : seront appelées sur le podium 

les 3 premières équipes de chaque catégorie 10 à 15 minutes après les derniers arrivés, ainsi que 

les 3 1ers individuels de chaque catégorie. 
 

Qualifications au C.F. 
 
Des quotas nationaux déterminent le nombre total d’équipes qualifiées par académie. Il est de 

9 équipes pour l’Académie de Clermont-Ferrand, dont un quota dédié au Sport Partagé. 

 

Championnat de France de Cross-Country :  
Date : Du 27 au 28 Janvier 2023 
Lieu : DIJON (Département Côte d’Or) 
 
 
 
 

 
 
 

Modalités de remboursement 
 
 
 
 
 

Une annexe à la circulaire sera déposée sur l’inscription en ligne dans la semaine 

prochaine pour préciser les équipes qualifiées, les plans des parcours ainsi que 

d’éventuelles compléments d’informations. 

Remplir la fiche de demande d’indemnité de déplacement et l’accrocher à la facture acquittée lors 

de l’envoi à l’U.N.S.S. Régionale, au 43 Rue de Blanzat, 63100 CLERMONT-FERRAND, ou par mail sr-

clermont-ferrand@unss.org, à nous expédier dans le mois suivant la compétition. À défaut de ce 

document, le service comptabilité ne pourra vous rembourser. 

Formulaire F1 : demande de remboursement du Jury :  formulaire remboursement jury 

 

Formulaire F2 : demande de remboursement AS pour des CA (Collèges + Lycée) :  

formulaire remboursement CA collège et lycée  

 
Toute AS non inscrite sur OPUSS ne sera pas remboursée de ses frais. 

Bon championnat à tous ! 
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ACCÈS PARKING CROSS ACADÉMIQUE 
AURILLAC 

07 /12/2022 


